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Enfoque practico para la redaccion de

resUmenes de trabajos cientificos y reporte
de casos

Escribir un resumen de un trabajo cientifico o reporte de casos para un congreso
cientifico no es tarea facil, requiere reconocer las ideas mas importantes de su
investigacion para expresarlas en forma breve y detallada. Un resumen correctamente
escrito aumentard la probabilidad de que su investigacién o reporte de caso sea

aceptado en un congreso cientifico.

Basicamente un resumen de un trabajo cientifico debe responder a las siguientes
preguntas:

éPor qué hice el estudio?
¢Cbémo lo hice?

¢Qué resultados obtuve?

¢Qué significan esos resultados?

NN

Mientras que un resumen de un reporte de caso/serie de casos debe responder a las
siguientes preguntas:

5. ¢éPor qué es importante reportar el caso/los casos?
6. ¢Como se presentd clinicamente, evalué y manejé el caso/los casos?
7. éQué ensefanzas nos deja el caso/los casos?

Recomendaciones generales:

El resumen debe estar lo suficientemente detallado, pero bien sintetizado, conciso y
ordenado. Por otro lado, debe ser claro y no dar lugar a dudas al momento de su lectura.
Evitar frases demasiadas largas que desvian del tema principal.
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Describir solamente los puntos principales de su investigacién o caso clinico. Los
resUmenes que son demasiado largos a menudo tienen detalles innecesarios.

Redactar el resumen en modo impersonal y en tiempo pasado, excepto las conclusiones
que llevan el verbo en presente.

Los errores ortogréficos o tipogréficos bajan la calidad de tu trabajo y desalientan a los
revisores. Ademas, si el resumen es aceptado, aparecera en el programa del congreso
(impreso u on-line) exactamente como fue escrito.

No es recomendable usar abreviaciones en exceso. Sin embargo, puede que en
ocasiones sea necesario ya que el concepto abreviado sea una palabra clave (ej. VIH) o
por cuestiones de espacio. En este Gltimo caso, recuerda que la primera vez que se
menciona una abreviatura debera estar especificado qué significa a menos que sean
comUnmente reconocidas (por ej. VIH).

Para la redaccién de resimenes relacionados con el VIH se recomienda el uso de
lenguaje centrado en las personas. Mas informacién disponible en:
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2015 terminology quidelines

es.pdf

Recordar que el resumen es lo primero (y con frecuencia lo Unico) que el revisor o el
lector leerd de tu trabajo cientifico (Ildmese “la vidriera de un trabajo cientifico”).

Los resimenes bien escritos captan la atencién de los lectores, por el contrario, los
resimenes pobremente escritos o muy complicados tienden a no ser leidos.
Aunque corto en longitud, un buen resumen por lo general toma varios dias para
escribirse. Tenga en cuenta esto al momento de organizar su tiempo.

Comparta el resumen con sus coautores y haga revisiones basadas en los comentarios.
Permita que otros colegas lean su borrador para mayor claridad y verifique errores
ortogréficos y gramaticales. Puede utilizar herramientas de inteligencia artificial para
mejorar la redaccion y/o revisar errores ortogréficos o de tipeo.

IMPORTANTE: Antes de comenzar a escribir tu resumen consultar el reglamento de
autores para la presentacién de trabajos cientificos disponible en la pagina web del
congreso

Trabajos cientificos
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Los resimenes de trabajos cientificos suelen sequir la siguiente estructura:
Titulo

Debe resumir y describir el trabajo cientifico y al mismo tiempo convencer al
revisor/lector que el tema es importante, relevante e innovador.

Consejo: Tome 6 a 10 palabras clave que se encuentran en el resumen y Uselas para
armar varios titulos alternativos.

Introduccién (2 a 3 frases / 10-15% del resumen)

Varias oraciones que describen la pregunta abordada por la investigacién. Debe
proporcionar una revision concisa de lo que se sabe sobre el problema, lo que se
desconoce y cdmo su investigacion responde a esas preguntas. (Qué se ha hecho hasta
el momento? éQué no se ha hecho? Por Gltimo, describir los objetivos o la hipétesis del
estudio.

Métodos (30-40% del resumen)

Suele ser la seccidon mas dificil de escribir. Describa suficientes detalles para que se
pueda juzgar la validez del método de investigacion:

a) Disefio: (Qué tipo de estudio es: cualitativo, analitico, descriptivo? ¢Qué variables se
estudiardn? (Cémo se distribuyeron los sujetos? ¢Qué grupos hubo?

b) Entorno de investigacién (¢Cudndo? édénde?)

c) Muestra: criterios de inclusién/exclusién (écémo fueron seleccionados?). NOmero de
pacientes incluidos en el estudio (esto Ultimo puede ir también en resultados).

d) Descripcién de la intervencién.

e) Variables de resultado y cémo se midieron.

f) Métodos estadisticos utilizados para analizar los datos.

Resultados (30-40% del resumen)

Para facilitar la escritura del abstract, puede comenzar la misma por la seccién
resultados.

Describa los sujetos que fueron incluidos y/o excluidos. Explique por qué se
excluyeron los sujetos.
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Describa las caracteristicas de la poblacién (ej. edad, sexo, etc) y la frecuencia de las
variables de resultado méas importantes.

Presentar comparaciones de las variables de resultado entre varios subgrupos de
estudios (ej. tratados versus no tratados, sexo masculino versus femenino, etc.).
Enunciar el nivel de significacion estadistica de esas comparaciones.

Los resultados numéricos deben incluir desviaciones estandar, rango intercuartilos
(RIC) o intervalo de confianza del 95% (IC95%). Recuerda describir las unidades de
medida de cada resultado numérico (ej. mL, gr/dL, copias/mL, etc.). Si incluye figuras o
tablas, las mismas deben ser autoexplicativas y no superponerse con el contenido del
cuerpo del resumen. Los resultados més relevantes deben desarrollarse de forma
completa, no aceptandose vinculos a documentos externos o frases tales como “estos
resultados serdn presentados en la conferencia”.

Evite describir los resultados de forma subjetiva con expresiones como “mucho”,

” &«

“muy”, “llamativamente”, etc.

Conclusiones (1-2 frases / 10% del resumen)

Indique de manera concisa lo que puede concluirse y sus implicaciones. Las
conclusiones deben responder a las siguientes preguntas:

¢Se cumplieron los objetivos del estudio? ¢Y las hipétesis? éCudl es la significacién del
estudio? &Y la de su resultado principal? {Cudles fueron resultados inesperados? éPor
qué son Utiles estos resultados? éSon generalizables estos resultados? éPor qué seria
importante sequir avanzando en esta investigacién?

Limitaciones (Opcional): ¢Cuéles han sido las debilidades de este estudio? ¢Por qué?

Evite el uso de términos emotivos tales como “aumento dramético en el nUmero de
casos” (seria correcto: “el nGUmero de casos descripto es superior a otras casuisticas u
otros periodos”) o “resultados sin precedentes (seria correcto: “...no fue
descrito/observado previamente”).

IMPORTANTE: las conclusiones deben estar siempre respaldadas por los datos
presentados en los resultados!!
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Reporte de caso o serie de casos

Lo principal a la hora de evaluar presentar un reporte de caso o series de casos a un
congreso es si realmente vale la pena presentarlos. Por supuesto, una patologia
infrecuente casi siempre justifica por si sola la presentacién a un congreso. Otras
razones para presentar un reporte de caso o series de casos es si es una presentacion
o complicaciéon inusual de una patologia frecuente o casos que nos dejen una
ensenanza.

Es recomendable presentar el caso o la serie de casos a colegas para determinar si
consideran que tiene la relevancia suficiente como para ser presentado.

Titulo: El titulo es un resumen en si mismo y debe convencer al lector de que el tema
es importante, relevante e innovador. Sin embargo, no diga todo sobre el caso o serie
de casos en el titulo ya que puede perderse el interés por su lectura. El titulo debe ser
corto, descriptivo e interesante.

Introduccion: la mayoria de los resimenes de reportes de casos comienzan con una
breve introduccién al tema. Esto tipicamente describe el contexto del caso y explica su
relevancia e importancia.

Descripcion clinica: describa en secuencia los antecedentes, epidemiologia, sintomas,
examen fisico, estudios de laboratorio (no olvidarse de las unidades de medida), estudios
complementarios, tratamientos y evoluciéon del paciente. Evitar la descripcién de
detalles irrelevantes para el caso.

Discusion: El propdsito principal de la discusién es explicar las lecciones aprendidas en
relacién al caso clinico/serie de casos. Evite incluir conclusiones no comprobables o
desmesuradas que excedan los datos presentados en el trabajo.

Criterios de autoria

La autoria de los trabajos presentados debe adherirse a los criterios establecidos por el
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE). Se considerara autor a
quien cumpla con los siguientes cuatro criterios:

1) Contribucién sustancial a la concepcién, disefio, adquisicién, anélisis o interpretacién
de los datos;
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2) Redaccién del trabajo o revisién critica con aportes intelectuales significativos;
3) Aprobacién de la versién final a ser publicada; y

4) Acuerdo de asumir la responsabilidad sobre todos los aspectos del trabajo,
garantizando que las cuestiones relacionadas con la exactitud o integridad de cualquier
parte del mismo sean adecuadamente investigadas y resueltas.

Todos los autores deben cumplir estos cuatro criterios y quienes los cumplan deben ser
reconocidos como tales. El orden de los autores serd decidido colectivamente por el
grupo de autores. Se designara un autor para correspondencia, quien sera responsable
de la comunicacién con el comité cientifico durante el proceso de envio y evaluacion
del resumen.

Checklist de resumen de trabajo cientifico

La fecha limite para la entrega del resumen es / /

Resumen organizado en Introduccién, Métodos, Resultados y Conclusiones.
Los datos presentados son correctos.

Las conclusiones se sustentan en los datos presentados en el resumen.

El resumen cumple con los requisitos de limite de palabras.

O O O O O

El resumen ha sido revisado por otros colegas para evaluar el contenido, estilo,
gramaética y ortografia. Se pueden utilizar herramientas de inteligencia artificial
para mejorar la redaccién y/o corregir errores ortogréficos o de tipeo.

Checklist de resumen de reporte de caso/serie de casos

La fecha limite para la entrega del resumen es / /

Resumen organizado en Introduccién, Descripcion clinica y Discusion.

La “leccién” del caso o los casos se presenta de manera clara y concisa.

El resumen cumple con los requisitos de limite de palabras.

El resumen ha sido revisado por otros colegas para evaluar el contenido, estilo,
gramatica y ortografia. Se pueden utilizar herramientas de inteligencia artificial
para mejorar la redaccién y/o corregir errores ortogréficos o de tipeo.

O O O O
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